VERKSAMHETSPLAN 2024

Barnverksamheten

Barn alskar att rora pa sig och det far de verkligen gora i var barngymnastik. Barnen
klattrar, kryper, kldnger, hoppar och springer for att trdna motoriken. De trdnas aven i
social samvaro och samarbete.

Tréaningstider under varen och hosten 2024:

STAD ALDER DAG
Vetlanda 3ar Onsdag
Vetlanda 3-4 ar Sondag
Vetlanda 4 ar Onsdag
Vetlanda 5ar Onsdag
Vetlanda 6 ar Onsdag
Vetlanda 7 ar Torsdag
Ungdomsverksamhet

Basgrupperna for barn som &r 7 ar och aldre. Har far de prova pa gymnastikens olika
grenas i sa val artistisk gymnastik som truppgymnastik.
Tréaningstider under varen och hosten 2024:

STAD ALDER DAG

Vetlanda 7 aroch aldre Torsdag
Trupp Bas 1

Vetlanda 7 aroch aldre Torsdag
Trupp Bas 2

Vetlanda 7 aroch aldre Soéndag

Trupp Bas Pojkar

Vetlanda 7 aroch aldre Sondag

AG Bas 1

Vetlanda 7 aroch aldre Soéndag

AG Bas 2

Vetlanda 9 aroch aldre Sondag



VERKSAMHETSPLAN 2024

Tavlingsgrupper

Har utmanas gymnasterna i tavlingsmoment i grenarna AG och TRUPP. Gymnasterna
tavlar mot andra gymnastikforbund samt i klubbmasterskap bade individuellt och i

grupp.
Tréaningstider under varen och hosten 2024:

STAD ALDER DAG
Vetlanda 7 aroch aldre Mandag
Trupp Tavlingsgrupper
Vetlanda 7 aroch aldre Torsdag
Trupp Tavlingsgrupper
Vetlanda 7 aroch aldre Sondag
Trupp Tavlingsgrupper
Vetlanda 7 aroch aldre Onsdag
AG Tavling
Vetlanda 7 aroch aldre Fredag
AG Tavling

Kurser

Beslut tas lopande under aret for aktuella ledar- och domarkurser.

Arrangemang

Under aret arrangerar foreningen Lucia, uppvisningar samt tavlingar.

Investeringar

Beslut tas lopande under aret.

Deltagande i tavlingar

Gymnaster deltar i aktuella tavlingar ldpande under aret
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